Otroci, pojdite ¢im veckrat v naravo na sprehod. Raziskujte nove poti. Nekaj primerov
aktivnosti smo vam pripravili tudi uéitelji Sporta. Zelimo pa, da si tudi sami postavljate
nove in nove izzive in igre v naravi. Tudi v primeru deZja pojdite ven, vsaj 15 — 30 minut.
Notri pa se igrajte igre, ki niso na racunalniku. Igrajte se jamb s kockami, remi, ¢lovek ne
jezi se, mlin, tablic ... igrajte se jih s starsi.

Med ucenjem pa vriite kocke in opravite vaje, ki jih najdete malo nizje.

UZivajte v naravi.




NALOGA

GIBALNI RAZISKOVALEC

IME PRIIMEK :

Cas izziva :

Navodila : Igro igrate lahko sami ali z ostalimi ¢lani vase
druzine. V zacetku dologite ¢as trajanja igre. V tabelo
vpiSite opravil ( da, ne) in Stevilo tock. Zmagovalec je tisti,
ki v dolo€enem ¢asu zbere najvec tock.

Veliko veselja v igri! Podpis starSev :

1ZZIV ZA 100 tock OPRAVIL | ST.TOCK

- v teku se dotakni 5 rastlin ali predmetov, razlicne
barve

- najdi palico in jo 30x preskoci
- splezaj na drevo vsaj 2m visoko

- skipping okrog 3 razli¢nih dreves

1ZZIV ZA 200 tock

- poisci 1 okrogel list, Spicast list in iglico ( bor,
smreka,...)

- napisi na tla besedo SPORT z materiali, ki jih
najdes v gozdu

- dolo¢i start in cilj z dvema kamnoma in tekmuj z
¢lani druzine

1ZZIV ZA 300 tock

- najdi Stiriperesno deteljico

- izdelaj hisico visoko vsaj 10cm visoko, uporabi
samo drevesne vejice

- vrzi majnsi kamen v drevo: 1x z razdalje 5m,
1x z razdalje 6m in 1x 7m.

STEVILO TOCK :




NALOGA

Nacin ogrevanja izberi glede na to ali izvajas naloge v notranjih prostorih ali

zunaj na na svezem zraku (mi navijamo za zunaj @).

KOCKANJE

Navodila: vrzi dve kocki. Prestej pike in poglej katero vajo moras opravit (glej spodaj). Vizi kocki Se
enkrat, da izves koliko ponovitev vaje moras opraviti.
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d IZPADNI KORAKI
. SKLECI
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g  DOTIKIRAME V SKLECI :)
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NALOGA
Poigraj se, resi Kahoot kvize s Sportno vsebino:

https://kahoot.it/challenge/af3e6204-875¢c-4032-b4bd-a590c1c641e2 1584638741417

https://kahoot.it/challenge/0417608?challenge-id=c2b7bea6-62cb-4a7c-a3bd-
023c3bda3dc7 1584735924143

https://kahoot.it/challenge/050127?challenge-id=c2b7bea6-62cb-4a7c-a3bd-
023c3bda3dc7 1584736337185

https://kahoot.it/challenge/0360?challenge-id=c2b7bea6-62cb-4a7c-a3bd-
023c3bda3dc7 1584736644903
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